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Anticoncepción de Urgencia 

Es la utilización de un fármaco o dispositivo para prevenir un 
embarazo después de una relación sexual coital desprotegida o en la que 

se haya producido un potencial fallo del método anticonceptivo(*).  

(*) Prabakar I. Webb I. Emergency contraception. British Medical Journal. 24 Marzo 2012. 344: 61-64 

Situaciones de Riesgos: 

Coito sin protección 

Fallo método anticonceptivo 

Violación 

Expo. Teratógenos 

Prevención Primaria 
(2da oportunidad) 

Embarazo no deseados 

IVE 



Evolución de la A.U. 
!  1960. Altas dosis de estrógenos.  

!  1970 “Pauta de Yuzpe”,  Etiniestradiol + Levonorgestrel en 2 tomas c/12h., 
hasta 72 horas después del coito.  

!  1970. El DIU: de alta carga de cobre en los cinco primeros días.   

!  1999. Levonorgestrel: 1,5 mg en dosis única o fraccionado en 2 dosis de 0,75 
mg c/12 h, hasta 72 horas después del coito.   

!  2009. Acetato de Ulipristal: 30 mg hasta las 120 horas después.  

!  Mifepristona: dosis variables según día del ciclo. Solo se utiliza en China y 
Vietnam. 



Anticoncepción de Urgencia en España 

Levonorgestrel 

Acetato de Ulipristal 

DIU 



Levonorgestrel (LNG) 

�  Efecto sobre el moco cervical. 
�  Efecto sobre la motilidad espermática 



Levonorgestrel 

!  NO es Abortivo. 

!  No efecto sobre el 
endometrio. 

!  No efecto sobre la 
gestación. 



Levonorgestrel: Eficacia 

Eficacia de los Métodos Hormonales de AU para Evitar el 
Embarazo en Función del Tiempo Trascurrido desde el Coito * 

LNG YUZPE 
Antes de 24 h. 95% 77% 

25-48 h. 85% 36% 

49-72 h. 58% 31% 

* WHO Task Force on Postovulatory Methods of Fertility Regulation. Randomised controlled trial of Levonorgestrel versus the Yuzpe 
regimen of combined oral contraceptives for emergency Contraception. Lancet 1998; 352; 428:33. 

!  LNG 72h  

LNG 85 % - VS - Yuzpe 57%  

!  LNG 96h  

!  LNG 120h  

+/- 

??? 



Acetato de Ulipristal (AUP) 

�  Retrasa (5d.) la ovulación incluso si se 
hubiera producido un ascenso de LH. 

�  No efectivo si se produjo el pico de LH. 

�  Afectación de la implantación  del 
embrión??? 

�  No es abortiva. 



Acetato Ulipristal: Eficacia 

AUP = LNG 
 
OR 0.35 las 24h 
 
OR: 0.58 de 0-72h 
 
OR: 0.55 de 0-120  



 Dispositivo Intrauterino (DIU) 

"  Efecto endometrial. 
"  Antiimplantatorio. 
"  Espermicida. 
"  Efecto toxico sobre el óvulo. 

!  Es el más efectivo. Tasa de fracaso 0.09% 

!  Eficaz hasta 120h. después del coito. 

!  Coste-Efectividad (largo plazo) 

Eficacia 



 Criterios de Elección 

LNG 

Embarazo 

Hipersensibilidad 

Insuf. Hepática  

Malabsorción 

Lactancia (8h) 

AUP 

Embarazo 

Asma Grave 

Insuf. Renal 

Insuf. Hepática 

Lactancia (7d) 

DIU 

Embarazo 

Sepsis 

Metrorragia 

AU tras violación 

< 72 h 72-120 h  <120 h 



 Interacciones Medicamentosas 

Inductores de enzimas hepáticos:  

LNG y AUP 

Antiepilépticos: barbitúricos, carbamacepina, eslicarbazepina, oxcarbacepina, fenobarbital, 
feniotína, topiramato, lamotrigina, primidona, rifinamida. 

Antibióticos: rifampicina y rifabutina . 

Antiretrovirales: ritonavir  

En mujeres que están tomando medicamentos inductores enzimáticos, o que lo 
han hecho en los últimos 28 días, se les debería informar que el DIU de cobre sería 
el único método de Antioncepción de Urgencia que no se vería afectado. 



 Seguridad 
LNG   -  AUP 

Cualquier edad reproductiva 
Menos efecto adversos (Yuzpe) 
Repetir dosis si vómitos 2h 
No riesgo de sobredosis 
No Aumento  E.Ectópico 
No efecto fertilidad 
No efectos teratógenos 
No riesgo de Ca. 
No riesgo de tromboembolismo 
Cefalea, fatiga, naúseas , 
abdominalgia, dismenorrea, 
sensibilidad mamaria 

DIU 
Perforación uterina 1/1000 
Dolor inserción 
Sangrados abundantes 



 Actuación ante Demanda de AU 
!  Asesorar sobre métodos disponibles para A.U. 

!  Facilitar el acceso al método. 

!  Peso*. 

!  Test de Gestación en 3 semanas si no regla. 

!  A partir de 72h AUP o DIU 

!  En un mismo ciclo se puede utilizar más de una dosis 
de LNG. 

!  AU no ofrece protección frente a nuevos coitos de 
riegos. 

!  Promover “Quick Star” 

Recomendaciones 

*Glasier A, Cameron ST, Bilthe D, eet al. Can we identify women at risk of pregnancy despite using emergency contraception?. Data from 
randomized trials of ulipristal acetate and levonorgestrel. Contraception 2011; 84:363-367. 



 Aspectos Legales 

Atención a los Menores de Edad 
13 años = Libertad de establecer 
relaciones sexuales consentidas 
16 años = Mayoría de edad Médica 
(Autonomía del Paciente) 
13-16 años = El médico debe valorar la 
madurez de la paciente. 

Objeción de Conciencia 
No exime a al cumplimiento de los 
mandatos legales. 
AU no es un ilícito. Es un derecho a 
la asistencia sanitaria. 

Si un servicio o un profesional de salud no están disponibles para proveer el 
método de AU cuando una mujer lo solicita, deben habilitar los mecanismos 
para que ésta pueda utilizarlo dentro de la mayor brevedad de tiempo posible. 



 Libre Dispensación 

"  No ser tóxico. 
"  Seguridad. 
"  Experiencia de uso. 
"  No causar defectos congénitos. 
"  No existe riesgo de sobredosificación. 
"  Mínimo riesgo en el uso incorrecto. 
"  No tiene riesgo de adicción. 
"  No tiene contraindicaciones. 
"  No tiene interacciones medicamentosas destacables. 
"  Indicación claramente establecida. 
"  No dificultades en la dosificación y conservación. 
"  Información clara y completa para la usuaria. 
"  Autodiagnóstico y correcto uso en la indicación del producto. 
"  Uso sencillo. 

Criterios de la Food and Drug Administration (FDA) 
y de la Agencia Europea del Medicamento  



Algoritmo de Anticoncepción de Urgencias 

Asesoramiento Según el Riego 

Bajo  Moderado / Intermedio Alto 

Ofrecer LNG/DIU Ofrecer DIU Ofrecer/promover DIU 

acepta declina/no  indicación acepta declina/no  indicación 

LNG (<72h) AUP (72-120h) AUP LNG 




